Er du i aldersgruppen omkring 20-
30 ar?

TwentySomething?

Omdrejningspunktet for TwentySomething er
en ungegruppe med koncepetet, “unge til

unge”. Frivilligcenter Graested laegger lokaler Har du lyst til at veere en del

til og Maya er frivillig tovholder. af et netvaerk med andre
unge?
Hun tilrettelaegger og
arrangerer aktiviteter i

samarbejde med deltagerne.

Maya er 32 ar
Kom, som du er.

. . . Vil du vaere en del af et
Vi glaeder os til at made dig! frirum? — fri for

praestation

Maya har en baggrund inden for Handvaerk og
Design samt padagogiske fag, og bidrager
bade med kreativitet og rummelighed.

Mayas interesse for unge mennesker udspringer
bl.a. af hendes egne erfaringer fra ungdoms-
arene. Nu holder hun foredrag om det at

veere sarbar ung og med diagnose.

Hun er god til at skabe et inspirerende og
tillidsfuldt rum, hvor de unge kan vaere trygge.

Velliv
Foreningen




| TwentySomething mades vi hver tredje
torsdag fra kl. 17-19.30 i Frivilligcenter
Greested.

Vi er en mindre gruppe unge i alder 20-30 ar,
der mades, men der er stadig plads til dig!

Tovholder Maya arbejder pa at skabe en teet
og tryg gruppe. Et feellesskab, hvor alle

foler, de kan veere 100 procent sig selv og
kan dele abent og aerligt, hvordan de har
det, og hvad der fylder hos dem.

Hvad laver vi i gruppen?

Vi laver i udgangspunktet, hvad der er lyst til.

Fokus er pa at lzere hinanden at kende

og hyggelige aktiviteter — sasom filmaften,
spiller breetspil, lave og spise mad, lave
kreative-projekter, bage og generelt tale om
stort og smat.

Det vil veere forskelligt fra gang til gang,
hvad der vil fylde mest. Du kan selv veere
med til at bestemme, hvad vi skal lave.




