
 

Vil du være en del af et 
frirum? – fri for 
præstation   

Har du lyst til at være en del 
af et netværk med andre 
unge?   

Er du i aldersgruppen omkring 20- 
30  år?   

Kom og bliv en del af..   

Kom, som du er. 

Vi glæder os til at møde dig!   

TwentySomething?   

Omdrejningspunktet for TwentySomething er 

en ungegruppe med koncepetet, “unge til 

unge”. Frivilligcenter Græsted lægger lokaler 

til og Maya er frivillig tovholder. 
   

  

Maya har en baggrund inden for Håndværk og   
Design samt pædagogiske fag, og bidrager  

både med kreativitet og rummelighed. 

Mayas interesse for unge mennesker udspringer 

bl.a. af hendes egne erfaringer fra ungdoms- 

årene. Nu holder hun foredrag om det at  

være sårbar ung og med diagnose. 

  
Hun er god til at skabe et inspirerende og 

tillidsfuldt rum, hvor de unge kan være trygge. 

Frivilligcenter Græsted 

Støtte af Velliv foreningen 

  

TwentySomething 
  

Juni 2025 

Hun tilrettelægger og 

arrangerer aktiviteter i 

samarbejde med deltagerne. 

Maya er 32 år 



 

I TwentySomething mødes vi hver tredje 
torsdag    fra kl. 17-19.30 i Frivilligcenter 
Græsted.  

Vi er en mindre gruppe unge i alder 20-30 år,  
der mødes, men der er stadig plads til dig! 

Tovholder Maya arbejder på at skabe en tæt 

og tryg gruppe. Et fællesskab, hvor alle 

føler, de kan være 100 procent sig selv og 

kan dele åbent og ærligt, hvordan de har 

det, og hvad der fylder hos dem. 

  

Hvad laver vi i gruppen? 
Vi laver i udgangspunktet, hvad der er lyst til. 

Fokus er på at lære hinanden at kende 

og  hyggelige aktiviteter  – såsom filmaften, 

spiller brætspil, lave og spise mad, lave 

kreative-projekter, bage og generelt tale om 

stort og småt. 

Det vil være forskelligt fra gang til gang, 
hvad der vil fylde mest. Du kan selv være 

med til at bestemme, hvad vi skal lave. 

  

  

Hvor?:  Frivilligcenter Græsted, 
Græsted Stationsvej 8B, 3230 

Græsted.   

Hvornår?:  Hver tredje torsdag, 
kl. 17-19.30 Løbende tilmelding. 

Deltag:  Det er gratis at deltage. 
Tilmeld dig på:   

Telefon:  48 39 49 30   

Mail:  kontakt@frivilligcenter- 

graested.dk   
Hvad går det ud på? 
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